
 
 

 
いつも使っているのに、意外と知らない「塩」のこと 

毎日の生活に役立つ、正しい選び方や、使い方を知るための一冊 

日本海水から「Salt Life Book（ソルト ライフ ブック）」発行 

 

株式会社日本海水（本社所在地 東京都中央区日本橋大伝馬町 10－6－5・社長 植岡佳樹）では、塩

についてわかりやすく解説する、「Salt Life Book」をこのたび発行いたしました。 

 

塩は、私たちが生きていく上で、なくてはならないものです。その用途は、食生活の上だけでも、毎日の

料理の味付け、食品を腐敗から守る、食品の発酵を促す、甘みを引き出す、青物の野菜の色を際立た

せる、など、多岐にわたる用途があり、塩を使いこなすことで、料理の腕も、幅もぐんと広がります。 

 

ところが、そんな身近な存在でありながら、意外に知らないことも多いものです。 

「Salt Life Book」では、一般の消費者の皆さんが、塩の、選び方や、使い方をきちんと知って、毎日の生

活に役立てていただくために、わかりやすく一冊にまとめたハンドブックです。 

 

塩の製造、販売が完全自由化になって以降、百貨店やスーパーの店頭には、国内外の様々な種類の

塩が並ぶようになりました。選ぶ楽しさもありますが、どれを選べばいいのかわからないといった方々の

ために、安全な塩はどのように選んだらよいのか、その他、塩はどのように作られるのか、塩が体の中

でどのような役割を持っているのか、減塩は効果があるのか、塩を効果的に使用したレシピ、料理以外

の活用方法、など、毎日の生活に役立つ情報を満載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報道資料  

2006 年 12 月 25 日（月）  

【お詫びと訂正】 

発行しているものの一部に、本文中の1ページ、7行目に誤りがございましたので以下に訂正し、お詫びを申し上げます。    

誤） 海水の塩分濃度と同じ約3％の塩が含まれていて 

正） 海水の塩分濃度と同じ約0.3～0.4％の塩が含まれていて 

 

 
〔本件に関するお問合せ先〕 
株式会社日本海水広報代理 

(株)インテグレートコミュニケーションズ  ＴＥＬ:０３－５４６４－２０４６  ＦＡＸ:０３－５４６４－２０７６ 
〒１０７－００６２ 東京都港区南青山５－４－３５－１１０６ 担当:村山・高橋 

 

Salt Life Bookは、イラスト入りでわかりやすく塩のことを解説しています。

子どもから大人まで、誰でも気軽に楽しくお読みいただけます。 


